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GIRIS

e Her spor bransinda, Ust dlizeyde, yuksek sportif glice ve basariya ulagsmak icin,
yetenekli sporcularin zamaninda ve dogru bicimde secilerek uzun sureli ve
sistematik bir galismaya girmeleri zorunludur.

e Her spor dalinda, antrenmanlara baslama yasi, ilk basarilar, optimal ve en
yuksek basari yaslar birgok arastirmayla ortaya konmustur. Bu nedenlerden,
sporda yeteneklerin erken ve dogru secimi, sirekli ve yliksek sportif verimlilik
icin bayUk 6nem tasir.

YETENEK

“Yetenekli Sporcu” belli bir yéne yoneltiimis, normal deger Olgulerinin Uzerinde,
ancak henuz tam olgunlagmamis ve gelismeye uygun yatkinhgi ifade etmektedir.

“Sporsal Yetenek” kavrami ise; kalitimsal ya da sonradan kazaniimis davranis
kosullari nedeniyle sporsal verimlericin 6zel ya da st duzeyde yatkinhga sahip oldugu
dusunulen bireyleri kapsar.

YETENEK SECIMININ AMACI

e Yetenek belirlenmesinin temel amaci, secilen buz sporu dallarina uygun cok
sayida sporcularini belirlemek, (Buz Hokey, Artistik paten, Buz dansi, Ciftler,
Surat Pateni, Short track, Korling)

e Bilingli ve amaca ydnelik antrenmanlarin organizasyonu ile spora yatkinlk ve
yeteneklilerin secilecegi ortami hazirlamaktir.

e Cocuk (4 — 6), (7 —9), (10 — 12) ve genclerin (13 — 16) buz spor dallarina
yatkinlklari ve yetenekleri, genel ve 6zel anlamda, buz sporlari antrenman
uygulamalari icinde belirlenir.

Yetenek Arama; genel bir egitime ya da buz spor dalina 6zgl cocuk ve genclik
antrenmanina baglamaya hazir olan yeterince fazla sayida cocuk ya da gencin
bulunmasi surecidir.
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YETENEK SECiMi ON SARTLARI

Buz sporcularinin se¢iminde ve gelisiminde, asagidaki 6n sartlarin, buz spor
dallarina 6zgl bigimde belirlenmesi ve belirlenen bulgularin isiginda gerekli calismalar
gerekmektedir. Bunlar:

o Antropometrik On Sartlar: Sporcunun, boyu, kilosu, viicut yapisi, vilcudunun
agirhk merkezi vb. dzellikleri.

« Kondisyonel On Sartlar: Sporcunun, genel ve 6zel dayaniklihgi, statik ve
dinamik kuvveti, surat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri.

e Tekno - motorik 6zellikler: Sporcunun, denge yetenegi, yer mesafe ve tempo
hissi, spora yatkinhgi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.

. bgrenim yetenegi: Sporcunun, algilama, gézlem ve analiz etme ézellikleri

e Performans icin 6n sartlar: Sporcunun, yiklenmelere dayanabilme &6zelligi,
antrenman istegi, basariya ulagsma arzusu gibi 6zellikleri.

e Zihinsel (Kognitif) Yetenekler: Dikkat, motorik akilcilik (oyun anlayisl),
yaraticilik, inisiyatif kullanabilme yeteneqi, taktik yetenek gibi 6zellikler.

o Sosyal Faktorler: Liderlik, sorumluluk tagima, takim anlayisi gibi 6zellikler.

 Psikolojik On Sartlar: Saglam psikolojik yapi, miisabakaya hazir olma, strese
dayanabilme, zoru basarma istegi gibi 6zellikler.

YETENEK SECiMi METODU

Bilimsel Secim

Buz sporlari bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle (HIA Buz Okulu
yetenek seciminde kullanilan genetik yéntemler konusunda Avrupa'daki en son
klinik uygulamalari kendi biinyesinde barindirmaktadir.)

Genetik yapimiz nasil ki sadece sag, g6z rengimizi belirlemiyor, tim metabolik
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surecleri kapsiyorsa, hangi spor dalina yatkin oldugumuzun da gbéstergesidir. Bu
yatkinliklar incelendiginde, cinsiyet, yak, anatomik &zellikler, psikolojik denge, sinir
sistemi ve kardiyovaskuler yapi ile temel ve yardimci biyomotor yetilerin sportif
performansin énemli belirleyicileri arasinda yer aldigina dair kanitlar her gecen gin
artmaktadir. Son vyillarda kullanilan spor genetik testleri sayesinde, yetenekli
sporcularin erken yaglarda saptanabilmesi artik mimkun olabilmektedir.

Yetenekli sporcularin erken yaslarda belirlenmesi, su an diinyada en yaygin
kullanilan klinik yéntem, steril bir ekiivyon cubugunu (pamuk uglu, plastik
cubuk) test yapilacak bireyin agzinda yaklasik 15 saniye boyunca yanagin icine
siirterek yanak ici (buccal mucosa) yiizeyinden alinacak olan suriinti
materyalinden yapilan genetik test yéntemidir. Ornegin dayaniklilik ve siirat
sporlarinin gerektirdigi tipte sporcu seciminde etkin rol oynarken hucrenin ener;ji
aretimini saglayan kas fibril yapisi, enerji metabolizma farklliklari veya mitokondrilerin
sayisinin da yine sporcunun genetik yapisi ile ilgili oldugu bilinmektedir. Su an igin,
sportif performans alaninda bilinen yaklagik 30-40 geni bulunmaktadir. Son yillarda
yapilan arastirmalar sonucunda yeni belirlenen spor genleriyle, spor performans aday
genlerinin sayisi her gegen gun artmaktadir.

¢ Bilimsel secim yonteminde, Buz sporlari antrendrleri dogustan yetenege sahip
olduklarini kanitlamig olan, gelecek sunan gencleri degerlendirmektedir.

e Yetenekli kisilerin kendilerine en uygun buz sporlari dalina yéneltiimesini
saglar.

BU YONTEMLE BELIRLENECEK SPOR DALLARI

Artistik Buz Pateni:

Bireysel olarak buz tGstiinde dénus, atlayis adim dizisi gibi hareketlerin yapildigi bir
olimpiyat sporudur. Yarismalarda muzik esliginde, yapilacak dansin ya da gdésterinin
konusuna uygun kostumlerle yapilan bir spor dalidir.

Buz Hokeyi:

Buzun Uzerinde iki takimla oynanan bir spor veya oyundur. Oyuncular hokey
patenlerini giyip hokey sopalariyla diski (paki) kontrol etmeye ¢alisirlar. Oyuncular diski
(paki) kaleye sokarak say! bulurlar.

Buz Dansi:
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Muzik esliginde buz zeminde yapilan figuratif buz pateni tard.

Ciftler:

Bir kadin ve bir erkek sporcudan olusan ciftin, ciftlere 6zel teknik elemanlar
olan 6lum spirali, twist kaldirisi gibi elemanlarla birlikte firlatmali atlayis, (erkek sporcu
kadin sporcuyu havaya atar ve kadin sporcu havada atlayisi yapar), yan yana ve
birlikte dénusler yaptigi disiplindir.

Sdrat Pateni:

Kadin ya da erkek atletlerin oval, buzdan bir pistte, viraj ve duzlUklerde ritmik ve
glclu bir kayis sergiledikleri bir spordur. Sirrat pateni yariglar uzun kulvar, kisa kulvar
ve maraton olmak tzere G¢ farkl sinifta diizenlenir.

Short Track:

Hiz pateni yarniglarinda 6zellikle kisa kulvarda ylksek hizla virajlara girmesi s6z
konusu oldugundan iyi bir teknik ve cesaret vazgecilmezdir. Sirat pateni gicli ve
dayanikhliga dayah bir spor dahdir.

Koérling:

42x4,3 metrelik Buzdan bir pist (rink) Gzerinde oynanan olimpik bir takim oyunudur.
En basit tanimiyla oyunun amaci, granitten yapilmig dairesel tasi buz Uzerinde
kaydirarak hedefin merkezinde durdurmaktir. Hassaslik seviyesi ve kazanmak icin
ortaya konan stratejik distncenin karmasik yapisi sayesinde curling buz ustu
satranci olarak adlandirilir.

YETENEK SECIMi VE PLANLAMA

Uzun Sureli Amaclar:

HIA Buz Okulu bu bélimde, uzun sureli bir planlama igerisinde, Okul, Kullp ve
HOLLANDA icerisinde yetenekleri, belirleyip, yapilacak genel yetenek secimi ve
gelisiminin nasil olmasi gerektigi konusunda program ve organizasyonlarin kisa tanimi
asagida yer almaktadir

1. Asama

e Buz sporlari dalinin, baglama yasina uygun ¢ocuklar ve gencler icin antrenman
yapabilme sartlari gelistirmis ve planlamigtir.

« Ilk yetenek seciminin temel kaynagi; Okul éncesi (Kres), Okuldaki Beden Egitimi
Dersleri kullanilarak program ve organizasyonlar da yetenek arama caligsmalari

planlamistir.
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HIA Buz Okulu 6ncelikle Okul 6ncesi (Kres), ve ilkdgretim ¢cocuklari icin diizenli
ve ¢cok sayida antrenman imkanlari Planlamigtir.

e Turkiye'de Kuracagimiz is birlikleri ile Universiteler, Alternatif Kurum ve
kuruluglarla lojistik destek icin gerekli planlamalar yapilmigtir.
2. Asama

e Bu bdélimde c¢alismalar, okul faaliyetlerinin yani sira, dizenli gelisim
antrenmanlariyla yaratalar.

e Belli oranda performansa yonelik antrenmana katilan sporcunun;

e Secilmis oldugu Buz Sporlari dalinda, Ust duzey performansi igcin gerekli
verimlilik parametrelere sahip olup olmadigi saptanir.

e Performansini ne kadar hizl ve etkili yikseltebilme yetenegi ve glcu belirlenir.
Yetenekli sporcu daha az yeteneklilere gbre, performansini daha ¢abuk ve
belirgin bicimde yukseltir, teknik hareketleri daha cabuk 6grenir ve geligtirir.
Taktik anlayisi daha iyidir.

o Ylksek sportif verimlilik icin, gerekli alt yapiya sahip olup olmadigi saptanir.

3. Asama

o Ust diizey antrenmanlari icin segimler yapilir.

e En Onemli secim kriteri, sporcunun mulsabakalarda ortaya koydugu
performanstir.

e Motorik gug 6zellikleri, vicut tipi, teknik, taktik ve psikolojik, sosyal davraniglar
performansi etkileyen faktorleri egale etmeye yénelik calismalar yapmak.

Yukarida acikladigimiz G¢ asama, uzun sureli bir antrenman sureci icerisinde,
birbirinin 6n sarti olacak sekilde dizenlenmis ve gerekli tedbirler alinmigtir.

HIA Buz Okulu Ozetle: Buz sporlarinda, yetenek secimi ve bu yeteneklerin
gelisimi, Buz spor dallari icin sureli ve planli bir organizasyonu, bilimsel bulgulara
dayali bir calisma sistemi ortaya koymaktadir.
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SPORDA SECIiM VE EGITiM SURECI MODELI

Bos zamanlar Ust diizey spor alani
degerlendirme

Kitle sporu Secim kriterleri
Performans 6zel gii¢ yetenegi
Secim Kriterleri
Okul sporlan
Spora yonelik testler

Secim Kriterleri

Genel spor yetenegi
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Gelisim Alani

Baslama Alani

Antremansiz Cocuk ve Gengcler Alani

BUZ SPOR DALLARINA GORE SPORA BASLAMA VE

BRANSLASMA YASLARI

SPOR DALI
Artistik Buz Pateni
Buz Hokeyi

Ciftler

Strat Pateni
Short Track
Curling
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Branglagsma Yasi

6—-10
9-14
6—16
12 -14
12 -14
12 -14
12 - 16

vasakiir.
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ON GORULEN CALISMA PROGRAMI

(ARTISTIK PATEN)
SAAT | PAZARTESI ‘ SALI ‘ CARSAMBA ‘ PERSEMBEI CUMA ‘CUMARTESI PAZAR

09:00 HIA BUZ OKULU BUZ CALISMA PROGRAMI
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

EGITIMINDE SORUMLULUK USTLENENLER

e Yoneticiler

e Spor Akademileri

e Antrendrler

e Kondisyoner

e Balet

e Koreograf

e Akademisyen

e Basin ve yayin organlari
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